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Ilu jest chorych?

W Polsce szacuje sie, ze jest okoto 1,4 miliona chorych cierpigcych na
niewydolnosc¢ serca.

Obrazowo: liczba chorych na niewydolnosc¢ serca jest zblizona do liczby
wszystkich mieszkancow Krakowa i Wroctawia

‘k t , Wptyw pandemii COVID-19:

C zmniejszeniu ulegta liczba hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca
ale

wzrosta smiertelnos¢ wsréd chorych z niewydolnosciag serca



ASOCIACIA
NIEWYDOLNOSCI SERCA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

(Nie)oczywiste objawy
niewydolnosci serca -
na co zwrocic uwage”?

« Dusznosé, -_
« Ostabienie i tatwe meczenie sie, P
 Obrzeki konnczyn dolnych, 4
* Przyrost masy ciafa,

« Utrata apetytu,

- Kotatania serca, zastabniecia.




Niewydolno$¢ serca — €|
kogo dotyka?

MOZE DOTKNAC KAZDEGO BEZ WGLEDU NA WIEK | PLEC, ALE
* Najczesciej dotyka osoby > 60 roku zycia,

* Niewydolnos¢ serca moze spowodowac kazda choroba kardiologiczna —
szczegolnie, gdy jest nierozpoznana lub niewlasciwie leczona!

DLATEGO TAK WAZNE JEST SKUTECZNE LECZENIE CHOROB, takich jak
* Nadcisnienie tetnicze,
» Hiperlipidemia (wysoki cholesterol),
‘ « Choroba naczyn wiencowych, przebyty zawat serca,
: " « Wady zastawkowe i inne.
( A JESZCZE WAZNIEJSZA JEST ZAPOBIEGANIE TYM CHOROBOM POPRZEZ
« Zdrowy tryb zycia, odpowiednig diete, aktywnosc fizyczng, unikanie uzywek.
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Niewydolnosc serca —
jakie badania zostang wykonane?

’ Podstawowe badania wykonywane w przypadku podejrzenia niewydolnosci serca to
« Rozmowa oraz badanie pacjenta,
« Elektrokardiogram (EKG),
« Badania laboratoryjne,
 USG serca,
* Inne badania specjalistyczne.
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Niewydolnos¢ serca - na jakie objawy zaostrzen S pry O
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ZWrociC uwage, co robic w razie ich wystgpienia”?

* Pogorszenie tolerancji wysitkdbw fizycznych
* Dusznos¢ w pozycji lezgcej
 Napadowa dusznosc¢ nocna

* Przyrost masy ciata
* Pojawienie sie obrzekow konczyn dolnych

1. Zwiekszenie dawki leku
moczopednego

2. Konieczny jest pilny kontakt z
lekarzem

Wazne jest, aby jak najszybciej
zostato wdrozone odpowiednie
leczenie
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